"

MAPA DE AULAS 2026/2027

PFISICAMENTE HEALTH CLUB

ZUMBA
ESTUDIO 1

<O
2° FEIRA 3% FEIRA 4* FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA SABADO
12.45 45 MIN 12.45 45 MIN 09:15 45 MIN 12.45 45 MIN 09:15 45 MIN 10.30 90 MIN
YOURFIT PUMP FISICAIR PILATES + 60 HIIT 45 PILATES + 60 HIIT 90
ESTUDIO 1 SALA DE MUSCULAGAO ESTUDIO 1 SALA DE MUSCULAGAO ESTUDIO 1 SALA DE MUSCULAGAO
17.45 45 MIN 17.45 45 MIN 12.45 45 MIN 17.45 45 MIN 12.45 45 MIN
FISIC&MENTE AEROMIX PILATES CLINICO PILATES CLASSICO FISICCYCLING
ESTUDIO 1 ESTUDIO 1 ESTUDIO 1 ESTUDIO 1/2 ESTUDIO 4
18.30 50 MIN 17.45 45 MIN 17.45 45 MIN 18.30 50 MIN 17.45 45 MIN
YOURFIT PULSE YOGA PILATES CLINICO YOURFIT JUMP ZUMBA TONING
ESTUDIO 1 ESTUDIO 2 ESTUDIO 1/2 ESTUDIO 1 ESTUDIO 1
19.30 45 MIN 18.30 45 MIN 17.45 40 MIN 18.30 50 MIN 18.30 50 MIN
FISICCYCLING FITWALKING PROGRAM YOURFIT PULSE 30 PILATES CLINICO YOURFIT PUMP
ESTUDIO 4 ESTUDIO 4 ESTUDIO 1 ESTUDIO 2 ESTUDIO 1
18.30 50 MIN 18.30 50 MIN 19.30 45 MIN 19.30 50 MIN
YOURFIT JUMP PILATES CLINICO FITWALKING PROGRAM FISICPOSTURAL
ESTUDIO 1 ESTUDIO 1 ESTUDIO 4 ESTUDIO 1
18.30 50 MIN 18.30 45 MIN 19.30 50 MIN
YOGA FISICCYCLING ZUMBA + LIFT
ESTUDIO 2 ESTUDIO 4 ESTUDIO 1
19.30 30 MIN 19.30 50 MIN 20.30 45 MIN
STRONG NATION YOURFIT PUMP ZUMBA
ESTUDIO 1 ESTUDIO 1 ESTUDIO 1
19.30 45 MIN
PILATES CLASSICO
ESTUDIO 2
20.00 30 MIN
3B BUMBUM BRASIL
ESTUDIO 1
| 20.30 45 MIN

CMARQUE A SUA AULAMA APP SPORTSGO # CHEGUE 5 MIN ANTES

¥ RESPEITE O HORARIO DO INICIO E FIM

SUPLENTES ENTRAM APOS 5 MIN &

MINIMO DE 3 ALUNOS POR AULA

FISICAMENTE HEALTH CLUB



