FISICAMENTE. wmAPA DE AULAS

22 FEIRA
10:30 45 MIN
LOCALIZADA
18:00 45 MIN

3B BUM BUM BRASIL

19:00 50 MIN

YOGA

MARQUE A SUA AULA NA APP SPORTSGO

32 FEIRA

18:00
PILATES CLINICO

19:00
PUMP CIRCUIT

50 MIN |

45 MIN |

42 FEIRA

10:30 50 MIN
PILATES CLASSICO
18:00 50 MIN
FISICPOSTURA
19:00 45 MIN
LOCALIZADA

CHEGUE 5 MIN ANTES DO INiCIO DA AULA

52 FEIRA

18:00

PILATES CLINICO
19:00 45 MIN
PUMP CIRCUIT

50 MIN |

62 FEIRA
10:30 50 MIN
CORPO & MENTE
18:00 45 MIN
FISICGAP

19:00 50 MIN
PILATES CLASSICO

SUPLENTES ENTRAM APOS 5 MIN DO INICIO

SABADO

FISICAMENTE CELAS



