AN

FISICAMENTE
CELAS

2 FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 9° FEIRA 62 FEIRA SABADO
10.30 45 MIN 1030 . 50 MIN 10.30 @ 50 MIN

LOCALIZADA PILATES CLASSICO CORPO.

18.00 asmiN | 18.00 50 MIN| 18.00 SOMIN | 18.00 50MIN | 18.00 45 MIN
N ——— i fisicGAP
isicposturay vA

LOCALIZADA PILATES C “ | pumpciRgur 1900 - /) SOMIN

19.00 SOMIN | 19.00 A5MIN| 19.00 45MIN | 19,00 45 MIN | pILATES CLASSICO
CYCLING | LOCALCIRCUIT CYCLING

- MARQUE A SUA AULA NA APP SPORTSGO
- CHEGUE 5 MIN ANTES DO INICIO DA AULA
- RESPEITE 0 HORARIO DO INICIO E FIM DA AULA
- APOS 5 MINUTOS DO INiCIO DA AULA E CASO
HAJAM VAGAS DISPONIVEIS PODEM ENTRAR
0S SUPLENTES
- AS AULAS DE GRUPO REALIZAM-SE COM
UM MINIMO DE 3 ALUNOS



